MATEMATICAS CON JUAN

https://www.youtube.com/@matematicaconjuan

Trigonometria desde cero

Clase con lo mas importante que tienes que saber

10 ejercicios sencillos, progresivos y resueltos paso a paso

Version video de estos ejercicios aqui:

https://youtu.be/tWD8k5XmHno

Material preparado para una clase introductoria de trigonometria.

El objetivo es aprender las ideas esenciales sin empezar con ejercicios demasiado largos:
conversion entre grados y radianes, razones trigonomeétricas, leyes de senos y cosenos,
aplicaciones geométricas, identidades y una ecuacion trigonométrica final.



https://www.youtube.com/@matematicaconjuan
https://youtu.be/tWD8k5XmHno
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Ejercicio 1. Pasar de grados a radianes

Pasa los siguientes dngulos de grados a radianes:

a) 45° b) 60°

Solucion

Para pasar de grados a radianes usamos la relacién fundamental:
180° = & radianes
Por tanto, para convertir un dngulo de grados a radianes multiplicamos por:
b4
180
Es decir:
o s
a®=a —
180
a) 45°
g
45° =45 —
180
45m
45° = —
180
Simplificamos:
s
45° = —
4
Pis
45° = — rad
i
b) 60°
m
60° =60 —
180
60r
60° = —
180
Simplificamos:
bis
60° = =
3
Pis
60° = = rad
3
- J

Ejercicio 2. Pasar de radianes a grados

Pasa los siguientes dngulos de radianes a grados:
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n S5r
- b) ==
a) 2 )
Para pasar de radianes a grados usamos la relaciéon fundamental:
n radianes = 180°
Por tanto, para convertir de radianes a grados multiplicamos por:
180°
s
T
a) g
T x 180°
Zrad=2
676 nx
Simplificamos 7:
s 180°
—rad = =30°
ra G
% rad = 30°
Sr
b)) —
) 4
Sr rad = S5t 180°
4 4
Simplificamos 7:
5 5-180°
Tﬂ rad = 1
7 rad = 5-45° = 225°
4
5
Tﬂ rad = 225°
. J

Ejercicio 3. Razones trigonométricas en un triangulo rectangulo

Calcula las razones trigonométricas indicadas en cada tridngulo rectangulo.
a) En el siguiente tridngulo rectdngulo, los catetos miden 3 cm y 4 cm, y la hipotenusa mide 5 cm.
Tomando como referencia el dngulo «, calcula:

sin @, cos @, tan a.
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5cm
3cm

4 cm

Solucion

Apartado a)
Tenemos un tridngulo rectangulo de lados:

La hipotenusa es el lado mayor:

hipotenusa = 5.

Respecto al dngulo a:

cateto opuesto = 3,
cateto contiguo = 4,

hipotenusa = 5.
Recordamos las razones trigonométricas basicas:

. cateto opuesto
sing = ————
hipotenusa

cateto contiguo
cosq = ———
hipotenusa

cateto opuesto
tang = —— .
cateto contiguo

Por tanto:

sina =

cosSa =

-

tana =

AW Llhs QW

. 4 . 3
sina = —, cosa = —, ana = —
5 4

- J

b) En el siguiente tridngulo rectdngulo, los catetos miden 5 cm y 12 cm, y la hipotenusa mide 13 cm.
Tomando como referencia el angulo 6, calcula:

sin 6, cos @, tan 6.
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12 cm 13 cm
H
Scm
Apartado b)
Tenemos un tridngulo rectangulo de lados:
5, 12, 13

La hipotenusa es el lado mayor:

hipotenusa = 13.

Respecto al angulo 6:

cateto opuesto = 5,

cateto contiguo = 12,

hipotenusa = 13.

Por tanto:
sing = catt?to opuesto _ i ’
hipotenusa 13

cateto contiguo 12

cosf = —— = —,

hipotenusa 13

and = cateto opuf:sto _ i .

cateto contiguo 12
5 12 5
inf =—, 0=—, tanf = —
sin B cos 3 an B

-
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Ejercicio 4. Hallar todas las razones trigonométricas
En un tridngulo rectdngulo se sabe que:

sen !
==
2

Halla el resto de razones trigonométricas de .

Solucion

Sabemos que el seno de un dngulo en un tridngulo rectdngulo es:

cateto opuesto
seny = ————
hipotenusa

Como:

sena = —

podemos interpretar que:
cateto opuesto = 1
hipotenusa = 2
Abhora hallamos el cateto contiguo usando el teorema de Pitdgoras:

(cateto contiguo)? + 1% = 22
(cateto contiguo) + 1 = 4
(cateto contiguo)? = 3
cateto contiguo = V3

Por tanto, respecto al dngulo «, tenemos:

cateto opuesto = 1, cateto contiguo = V3, hipotenusa = 2

Ahora calculamos las razones trigonométricas:

cateto contiguo V3

cosa = -
hipotenusa 2

cateto opuesto 1 V3

tang = —— X = — = —
cateto contiguo /3 3
Las razones reciprocas son:
1
coseca = =2
sen @
1 2 2V3
seca = = —=—
cosa 3 3
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1
cota = =3
tan
( A
Cco \/5 tan
sa = — | a=—
2 3
2V3
& J
_/

Ejercicio 5. Ley de los senos

En un tridngulo se sabe que el lado @ mide 10 cm, y que dicho lado estd opuesto al dngulo de 30°.
Ademds, el lado b estd opuesto al 4ngulo de 45°.
Halla el valor de b.

a =10 cm, A =30° B =45°

Solucion

Para resolver este ejercicio usamos la ley de los senos:
a b
senA  senB
Sustituimos los datos del problema:
10 b
sen30°  sen45°
Sabemos que:
1
30° = =
sen 5
y
V2
45° = —
sen >
Por tanto:
10 b
==
0 £
Calculamos el primer miembro:
10
— =20
1
2
Asi que:
b
20 = 7
2
Despejamos b:
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V2
b =20~
2
b =10V2
[ b =10V2 cm ]
g J

Ejercicio 6. Ley de los cosenos

En un tridngulo se conocen dos lados y el dngulo comprendido entre ellos:

a =7 cm, b =9cm, C =120°
Halla el lado ¢, opuesto al dngulo de 120°.

c?

b=9cm 120

a="7cm

Solucion

Para resolver este ejercicio usamos la ley de los cosenos:

c?=a*+b*-2abcosC

Sustituimos los datos:

2=7*+92-2-7-9cos 120°

Calculamos:
72 =49
92 = 81
Ademas:
120° !
cos =—=
2
Por tanto:

=49 +81-126 (—%)
2 =130+ 63

c? =193

Tomamos raiz cuadrada:
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c=7V193

c=V193 cm
c~ 13,89 cm

Ejercicio 7. Altura de un edificio

Nos situamos a 40 m de un edificio.

Desde nuestra posicion, en el suelo, observamos la parte superior del edificio con un dngulo de elevacion
de 35°.

Halla la altura del edificio.

observador

40 m

Solucion

La situacién forma un tridngulo rectangulo.
Respecto al dngulo de 35°:

cateto contiguo = 40

cateto opuesto = h

donde £ es la altura del edificio.
Usamos la tangente:

cateto opuesto

tan35° = —— M
cateto contiguo
Por tanto:
h
tan35° = —
an 40
Despejamos h:
h = 40 tan 35°
Calculamos:
h ~40-0,7002
h ~ 28,01
[ h ~ 28,01l m ]
. J
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Ejercicio 8. Area de un triangulo con dos lados y el 4ngulo comprendido

En un tridngulo se conocen dos lados:

a=8cm, b=10cm

El dngulo comprendido entre ellos mide:

60°

Halla el area del tridngulo.

a=8cm

60°

b=10cm

Solucion

Cuando conocemos dos lados de un tridngulo y el dngulo comprendido entre ellos, podemos usar la
férmula:

1
A= Eab sen C

En este caso:

Sustituimos en la férmula:

A:%-S-lO-sen60°

Calculamos:
! 8-10=40
> =
Por tanto:
A = 40sen 60°
Sabemos que:
3
sen 60° = £
Entonces:
3
A=40- g
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A =20V3

A =20V3 cm?

A ~ 34,64 cm?

Ejercicio 9. Demostrar igualdades trigonométricas

Demuestra las siguientes igualdades trigonométricas:

a) tanx + cotx = secx - COseC x

1 —cos2x
———— =tanx
sen 2x

Solucion

a) Demostramos que

Partimos del primer miembro:

Entonces:

Sumamos las fracciones:

Usamos la identidad fundamental:

Por tanto:

Ahora separamos:

Como:

Escribimos la tangente y la cotangente usando seno y coseno:

tanx + cotx = secx - Cosec x

tanx + cotx

senx
tanx =

COS X

COS X
cotx =

sen x

senx COoSXx
tanx + cotx = — +
COSX senx

sen x . COS x sen2 X+ COS2 X

COosx sen x s€n x CoS x

2

sen’x + cos’x = 1

sen? x + cos? x 1

s€n.x CoOS x S€nx COS x

1 1 1

s€n x CoS x COSx senx

10
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obtenemos:

1
secx =
COS X
1
cosecx =
senx

= S€CXx - COSECx
COSXx senx

\tanx + cotx = secx - cosecx

b) Demostramos que

Sustituimos:

Entonces:

Simplificamos:

Y como:

queda demostrado que:

Partimos del primer miembro:

1 —cos2x
——————— =tanx
sen 2x

1 —cos2x
sen 2x

Usamos las identidades del dngulo doble:

cos2x = 1 —2sen’x

sen2x = 2Sen x cos x

1 —cos2x 1-(1-2sen’x)

Simplificamos el numerador:

sen 2x 2senx cosx

1-(1-2sen’x) =2sen’x

1 —cos2x 2 sen? x
sen 2x 2senx cosx
2 sen? x sen x

2senxcosx  COSX

sen x
=tanx
COS X
1 —cos2x
= tanx
sen 2x

11
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1 —cos2x
—————— =tanx

sen 2x

Ejercicio 10. Resolver una ecuacion trigonométrica

Resuelve la siguiente ecuacion trigonométrica:

3
cos(3x) = £
e )
Sabemos que el coseno vale - en los dngulos:
n 1lr
6 7 6
Por tanto, como el 4ngulo que aparece en el coseno es 3x, escribimos:
/s
3x = —+2k
5% 6 g
o bien:
11
3x = =T + 2knm
6
donde:
keZ
Ahora despejamos x.
n 2kn
X=—+—
18 3
o bien:
_1ln 2kn
18 3
Por tanto, la solucién general es:
4 N\
T N 2km
X=—+——
18 3
_ln N 2km
T
\ J
Si queremos las soluciones en el intervalo [0, 277], obtenemos:
_n llx 137 237 257 35n
Y1818 18 18 18 18

12
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en [0,27]

Resumen final
En esta clase hemos trabajado las ideas principales de la trigonometria elemental:

= pasar de grados a radianes;

= pasar de radianes a grados;

= calcular razones trigonométricas en un tridngulo rectangulo;
= usar el teorema de Pitdgoras para completar un tridngulo;

= aplicar la ley de los senos;

= aplicar la ley de los cosenos;

= resolver problemas reales con la tangente;

= calcular dreas usando trigonometria;

= demostrar identidades trigonométricas;

= resolver una ecuacién trigonométrica sencilla.

Idea clave

La trigonometria empieza con una idea muy sencilla: relacionar dngulos y lados. A partir de ah{

aparecen herramientas muy potentes para resolver tridngulos, calcular alturas, dreas y estudiar funciones
periddicas.

MATEMATICAS CON JUAN

https://www.youtube.com/@matematicaconjuan
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